
DÉCOR  SÉQ.  00 Nb plans :

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Si jardin : Nains de jardin, portillon
Si terrasse : Cerisier mort (env. 30 ans, feuilles sèches et branches recouvertes de mousse grisâtre)

Plantes bien entretenues

IMAGE SON

Titrage : FOOTING Extradiég. : Musique (?)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

DIVERS

NOTES :

Plans déserts des différents décors

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Minutage : 00:00:20

EFFET  EXT/JOURGénérique



DÉCOR  SÉQ.  01 Nb plans : 5

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2A : slip, tee-shirt
2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel
2. Marco : cheveux ébouriffés + tatouage dans le dos qui

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Cuisine : Photos de famille (Jean-Claude, Marco, Rosa + divers)
Bibelots et décoration aux accents "portugais"
Pile de vêtements pliés
Meuble (ancien)
Mobilier de cuisine
Si horloge cuisine : env. 10h30

Entrée : Ouverture vers extérieur

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (13l.)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 1.1 Trav. arrière

DIVERS

NOTES :

Penser à préparer les photos de famille !

représente les deux parties d'un cœur de part et d'autre de la 

colonne vertébrale

Jean-Claude prêt qui attend Marco. Marco 

descend puis s'habille. Ils partent.

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Cuisine maison EFFET  INT/JOUR

Minutage : 00:01:20



DÉCOR  SÉQ.  02 Nb plans : 4

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel
2. Marco : au naturel

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Perron : Grenouille détectrice de mouvements
Jean-Claude : Podomètre bracelet
Jardin : Nains de jardin, portillon
Terrasse : Cerisier mort (env. 30 ans, feuilles sèches et branches recouvertes de mousse grisâtre)

Plantes bien entretenues

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (9l.)
Croassements de la grenouille factice
Portillon (qui grince?)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 2.1 Caméra épaule
Plan 2.4 Trav. arrière

DIVERS

NOTES :

Jean-Claude et Marco passent prêt du cerisier 

mort. JC commence à courir.

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Perron maison + Rue EFFET  EXT/JOUR

Minutage : 00:00:40



DÉCOR  SÉQ.  03* Nb plans : 7*

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel
2. Marco : au naturel

DÉCORATION / ACCESSOIRES

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (3l.)
Souffles réguliers (JC et M)
Bruits de pas sur bitume (JC et M)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 3.2 Trav. avant en plongée
Plan 3.3 Trav. avant

DIVERS

NOTES :

*SÉQ. 3, 4 et 5 (anciennement SÉQ. 3)

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Rue village EFFET  EXT/JOUR

Minutage : 00:01:25*JC et M courent dans la rue.



DÉCOR  SÉQ.  04* Nb plans : 7*

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

4. Passante 1 1. Jean-Claude : au naturel
5. Clients magasins / caissier(ère) 2. Marco : au naturel

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Magasin : Vitrine (supérette)
Caisse magasin
Accessoires de caisses (sacs, caddies)

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (4l.)
Souffles réguliers (JC et M)
Bruits de pas sur bitume (JC et M)
Magasin (à définir)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

DIVERS

NOTES :

*SÉQ. 3, 4 et 5 (anciennement SÉQ. 3)
Magasin avec vitrine donnant sur la rue.

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Épicerie village EFFET  EXT/JOUR

JC salue Rosa à travers la vitrine du magasin. Minutage : 00:01:25*



DÉCOR  SÉQ.  05* Nb plans : 7*

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet
3. Rosa 2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

3. Tenue 3 : tenue (à définir)

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

5. Clients magasins / caissier(ère) 1. Jean-Claude : au naturel
2. Marco : au naturel

3. Rosa : au naturel + make-up féminin

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Magasin : Vitrine (supérette)
Caisse magasin
Accessoires de caisses (sacs, caddies)

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (4l.)
Souffles réguliers (JC et M)
Bruits de pas sur bitume (JC et M)
Magasin (à définir)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

DIVERS

NOTES :

*SÉQ. 3, 4 et 5 (anciennement SÉQ. 3)
Magasin avec vitrine donnant sur la rue.

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Épicerie village EFFET  EXT/JOUR

JC salue Rosa à travers la vitrine du magasin. Minutage : 00:01:25*



DÉCOR  SÉQ.  06 Nb plans : 1

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

6. Piétons / Habitants ? 1. Jean-Claude : au naturel
2. Marco : au naturel

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Village : Belles maisons
Chien (à définir) qui aboie furieusement
Buissons verts et bien taillés d'une haie bordant la rue

Chemin : Chemin de terre marquant la sortie du village

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (16l.)
Souffles irréguliers (JC et M)
Bruits de pas sur bitume (JC et M)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 6.1 (ex 4.1) Trav. arrière

DIVERS

NOTES :

Village désert ?

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Sortie du village EFFET  EXT/JOUR

Questions sur la retraite. Minutage : 00:01:35



DÉCOR  SÉQ.  07 Nb plans : 3

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet
7. Baptiste Millau 2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

7. Tenue 7 : tenue blanche (à définir)

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel
2. Marco : au naturel

7. Baptiste : au naturel

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Baptiste : iPod + oreillettes
Dans les bois : Superbe maison isolée
Chemin : Tas de fumier

IMAGE SON

Plan 7.3 (ex 5.3) 50 i/sec Intradiég. : Cf. dialogues (9l.)
Souffles (JC, M et Baptiste)
Bruits de pas sur chemin (JC, M et Baptiste)
Musique rock (oreillettes iPod Baptiste)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 7.1 (ex 5.1) Trav. avant 

DIVERS

NOTES :

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Chemin étroit EFFET  EXT/JOUR

Ils croisent Baptiste. Minutage : 00:01:30



DÉCOR  SÉQ.  08* Nb plans : 5*

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel, teint frais
2. Marco : au naturel, visage rougi

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Champs : Étendue de champs en jachère
Corbeaux
Énorme tracteur stationné dans un champs
Épouvantail en piteux état

IMAGE SON

Intradiég. : Pas de dialogue
Souffles et respirations (JC et M)
Bruits de pas sur chemin (JC et M)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

DIVERS

NOTES :

*SÉQ. 8 et 9 (anciennement SÉQ. 6)

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Champs EFFET  EXT/JOUR

Champs en jachère Minutage : 00:01:10*



DÉCOR  SÉQ.  09* Nb plans : 5*

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel, teint frais
2. Marco : au naturel, visage rougi, essoufflé

DÉCORATION / ACCESSOIRES

IMAGE SON

Intradiég. : Pas de dialogue
Souffles et respirations (JC et M)
Bruits de pas sur chemin (JC et M)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 9.1 (ex 6.2) Trav. arrière
Plan 9.2 (ex 6.3) Trav. arrière
Plan 9.3 (ex 6.4) Débulleur

DIVERS

Plusieurs côtes (la dernière amorçant le bois)

NOTES :

*SÉQ. 8 et 9 (anciennement SÉQ. 6)

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Côte sous bois EFFET  EXT/JOUR

JC montre à Marco comment monter une côte 

et éviter la fatigue.
Minutage : 00:01:10*



DÉCOR  SÉQ.  10 Nb plans : 9*

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel, avec traces de chute (égratigné?)
2. Marco : au naturel

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Forêt : Empreintes de baskets dans la boue
Éléments de la forêt (flaques boueuses, pierres, branches)

Clairière : Toile d'araignée, accrochée au visage de Marco
Chemin : Amas de branches

Araignée tissant sa toile
Perle de rosée sur feuille morte
Insectes grouillant

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (13l.)
Souffles intensifs et respirations (JC et M)
Bruits de pas sur chemin (JC et M)
Cri de douleur (JC)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 10.7 (ex 7.7) Trav. arrière
Plan 10.8 (ex 7.8) Trav. avant

DIVERS

Cascade Jean-Claude (chute sur amas de branches)

NOTES :

*Nouv. version : Dialogues supplémentaires (13 rép. au lieu de 10)…
Clairière donnant sur ruisseau

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Forêt sous bois EFFET  EXT/JOUR

Marco épuisé s'arrête un instant, puis repart, 

se relâche. JC chute lors d'un saut.
Minutage : 00:01:45*



DÉCOR  SÉQ.  11 Nb plans : 6

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

8. Conducteur voiture de sport (visible?) 1. Jean-Claude : au naturel, avec traces de chute (égratigné?)
2. Marco : au naturel

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Route dpt. : Voiture de sport rouge (vitres teintées) immatriculée "75"
Marco : Caillou (?) dans sa chaussure

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (26l.)
Souffles intensifs et respirations (JC et M)
Bruits de pas sur route (JC et M)
Rires Marco
Voiture de sport : musique et klaxon

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 11.4 (ex 8.4) Trav. arrière
Plan 11.5 (ex 8.5) Trav. arrière

DIVERS

Voiture de sport roulant à grande vitesse

NOTES :

Pont sans trottoir avec petit muret, verger (dans le paysage alentour)

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Route départementale EFFET  EXT/JOUR

Discussion plus calme entre M et JC. Ils 

croisent une voiture allant à toute allure.
Minutage : 00:02:00



DÉCOR  SÉQ.  12 Nb plans : 6

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet
9. Stéphanie 2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 

9. Tenue 9 : tenue de postière

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel, avec traces de chute (égratigné?)
2. Marco : au naturel, cicatrice visible, en sueur, il rougit

9. Stéphanie : au naturel (légèrement décoiffée), elle rougit

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Route : Vélo de postier
Accessoires de vélo de La Poste (sac, courrier… etc.) 
Poussière noire collée à un sourcil (à préciser)

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (30l.)
Souffles et respirations (JC et M)
Bruits de pas sur route (JC et M)
Rires Marco et Stéphanie
Bruits de vélo (chaîne, grincements… etc.)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 12.1 (ex 9.1) Nacelle

DIVERS

NOTES :

Lotissement en construction (maisons identiques), présence d'un fossé sur le bas-côté

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Lotissement (construction) EFFET  EXT/JOUR

Rencontre avec Stéphanie, une ancienne 

copine de Marco.
Minutage : 00:03:00



DÉCOR  SÉQ.  13 Nb plans :

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet
10. La dame âgée 2. Tenue 2B : collants noirs, maillot, baskets 
11. L'homme âgé 10. Tenue 10 (à définir)

11. Tenue 11 (à définir)

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel, avec traces de chute (égratigné?)
2. Marco : au naturel, en sueur
10. La dame âgée (à définir)
11. L'homme âgé (à définir)

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Déchetterie : Voiture du couple de personnes âgées (à définir)
Chauffe-eau (posté sur le toit de la voiture)
Différents objets "périmés" (mobilier, électroménager… etc.)

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (8l.)
Souffles et respirations (JC et M)
Bruits de pas sur chemin (JC et M)
Engueulade du couple âgé

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

DIVERS

NOTES :

Déchetterie (prévoir un nb important d'objets de déco) !

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Déchetterie municipale EFFET  EXT/JOUR

JC décide d'aider un couple âgé à jeter leur 

chauffe-eau.
Minutage : 00:00:40



DÉCOR  SÉQ.  14 Nb plans : 6*

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet
10. La dame âgée 2. Tenue 2C : collants abîmés (?), maillot déchiré, baskets 
11. L'homme âgé 10. Tenue 10 (à définir)

11. Tenue 11 (à définir)

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel, avec traces de chute (égratigné?)
2. Marco : au naturel, en sueur, égratigné au front (sang)
10. La dame âgée (à définir)
11. L'homme âgé (à définir)

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Déchetterie : Voiture du couple de personnes âgées (à définir)
Chauffe-eau (posté sur le toit de la voiture)
Différents objets "périmés" (mobilier, électroménager… etc.)
Tige en fer (tee-shirt déchiré)

Post-chute : Vieilleries (objets décoratifs)
Grille-pain
Pompe à vélo

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (49l.)
Bruits de pas sur chemin (JC et M)
Cri de la dame âgée

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

DIVERS

Cascade Marco (chute dans la benne à ordures), faux-sang

NOTES :

*Nouv. version : Dialogues supplémentaires (49 rép. au lieu de 41)…
Déchetterie (prévoir un nb important d'objets de déco) + loge de gardien + Chorégraphie chute Marco !

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Déchetterie municipale EFFET  EXT/JOUR

M et JC portent chauffe-eau, M tombe dans le 

trou. Ils parlent de Franck*
Minutage : 00:03:30*



DÉCOR  SÉQ.  15 Nb plans : 3

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet
3. Rosa 2. Tenue 2C : collants abîmés (?), maillot déchiré, baskets 

3. Tenue 3 : tenue (à définir)

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

6. Piétons / Habitants ? 1. Jean-Claude : au naturel, avec traces de chute (égratigné?)
2. Marco : au naturel, en sueur, égratigné (sang séché)
1+2. Visages rougis par le froid

3. Rosa : au naturel + make-up féminin

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Jardin : Nains de jardin, portillon
Terrasse : Cerisier mort (env. 30 ans, feuilles sèches et branches recouvertes de mousse grisâtre)

Plantes bien entretenues

IMAGE SON

Intradiég. : Cf. dialogues (11l.)
Souffles et respirations (JC et M)
Bruits de pas sur bitume (JC et M)
Portillon (qui grince?)

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 15.1 (ex 12.1) Trav. latéral
Plan 15.2 (ex 12.2) Nacelle
Plan 15.3 (ex 12.3) Cam. épaule

DIVERS

NOTES :

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Route du lotissement EFFET  EXT/JOUR

Sprint final jusqu'à la maison. Minutage : 00:01:40



DÉCOR  SÉQ.  16 (+G) Nb plans : 6

RÉSUMÉ Jour n° :

RÔLES COSTUMES

1. Jean-Claude 1. Tenue 1A : short noir, tee-shirt manches longues, baskets,
2. Marco podomètre bracelet

2. Tenue 2C : collants abîmés (?), maillot déchiré, baskets 

SILHOUETTES/FIGURATION MAQUILLAGE/COIFFURE

1. Jean-Claude : au naturel, avec traces de chute (égratigné?)
2. Marco : au naturel, en sueur, égratigné (sang séché)
1+2. En sueur tous les deux

DÉCORATION / ACCESSOIRES

Jardin : Nains de jardin, portillon
Terrasse : Cerisier mort (env. 30 ans, feuilles sèches et branches recouvertes de mousse grisâtre)

Plantes bien entretenues
Mauvaises herbes au pied du tronc

IMAGE SON

Titrage : Générique de fin Intradiég. : Cf. dialogues (19l.)
Souffles et respirations (JC et M)
Étirements (JC et M)
Bruits de hache coupant l'arbre mort

Extradiég. : Musique rock

MACHINERIE RÉGIE / VÉHICULES

Plan 13.1 Caméra raz-du-sol

DIVERS

Jean-Claude fait des adominaux assis

NOTES :

*Nouv. version : Quelques lignes de dialogues suppl. (19 rép. au lieu de 17)…
N.B. Séquence incluant le "plan" du générique de fin.

FOOTING  - DÉPOUILLEMENT
V.2  (23.11.11)

Jardin maison familiale EFFET  EXT/JOUR

M et JC s'étirent et parlent du cerisier à 

abattre.
Minutage : 00:01:50* (hors G.)


